


SEPERTI ITU??7?7??

KEPRIBADIAN



KEPRIBADIAN

Persona (Greek/Yunani ) :topeng,
Personality = seperti topeng
(Hergenhahn & Olson 2003)

Personality = public self atau tampilan
diri : presentasi diri seseorang ke
dunia luar

kesimpulan

(Atkinson dkk. ( 1998 : 202 ) : segala
bentuk pola pikiran, emosi, dan perilaku



B

+ WATAK : kondisi jiwa yang tetap,tercermin dalam

kemauan dan perbuatannya blm tentu dirinya
TEMPRAMENTAL: Gejala karakteristik dari sifat emosi
individu, gejala ini tergantung pada faktor
konstitusional dan terutama berasal dari keturunan

+ SIKAP : tingkah laku manusia yang dapat dinilai
orang lain dalom kehidupan sehari-hari dalam
lingkungan keluarga dan masyarakat.
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Pembentukan kepribadian

Faktor internal

. B

oFaktor herediter,
pembawaan yang diperoleh
dari orangtuanya -
temperament

o

Dapat diubah melalui
pelatihan-pelatihan
(Goleman)

Faktor eksternal :

oFisik

oPengalaman pada usia
dini

opemberian cap pada
anak

oPerasaan berhasil dan
gagal
oKeluarga

openerimaan lingkungan
sosial







Pribadi1 Pribadi 2

1. Menilai diri sendiri dan Situasi E

secara realistis
2.  Dapat mengontrol

emosi,menghadapi situasi %

secara positif

3. Penerimaan sosial; mau 2

berhubungan dg orang lain

4.  Falsafah hidup yg berasal dari 4,

keyakinannya.

Ketidakmampuan Untuk
menghindar dari perilaku yang
menyimpang

Senang mengkritik/
mencemooh orang lain

Kurang memiliki rasa
tanggungjawab

Pesimis menghadapi kehidupan




_ASPEK-ASPEK KEPRIBADIAN

1. VITALITAS

oPusat tenaga, semangat hidup
seseorang yang relatif konstan dan
menetap. Sangat erat hubungannya
dengan proses fisiologis dan lehih
ditentukan oleh faktor pemhawaan.

oDasar dari kepribadian, unsur yang
menentukan kemampuan herprestasi,
sikap hidup dan sikap terhadap sesama
manusia




2. TEMPERAMEN
odifat-sifat yang berhubungan dengan emosi (perasaan), misalnya
pemarah, penyabar, periang, pemurung, dll. Contoh temperamen
pada anak : easy child, difficult child, slow to warm up child
ofemperamen selalu menunjukan perpaduan erat antara rohaniah
dan jasmaniah. (cenderung pembawaan)

3. WATAK (character)
oSifat-sifat yang berhubungan dengan nilai-nilai. Misalnya jujur,
pembohong, rajin pemalas, dll. Sifat-sifat ini bukan bawaan Iahir
sehingga kemungkinan dapat divubah.

4. Kecerdasan, bakat dan daya nalar




_EKSPRES| KEPRIBADIAN

oPenampilan fisik

ofemperamen

oKecerdasan, kemampuan & kreativitas
oMinat & pandangan tentang nilai-nilai
od1kap sosial

oKecenderungan motivasi

oGara pembawaan diri

_cHecenderunganpatalogis




Jenis-jenis Kepribadian

Carl Jung terdapat 3 jenis keprihadian umum pada
manusia, yaitu Iintrovert (introversion), Ambievert
(Ambiversion) dan Extrovert (Extraversion).




Introvert atau /ntroversion adalah kepribadian
manusia yang lebih berkaitan dengan dunia
dalam pikiran manusia itu sendiri.

Jadi manusia yang memiliki sifat introvert ini
lebih cenderung menutup dini dari kehidupan
luar. Mereka adalah manusia yang lebih banyak
berpikir dan lebih sedikit heraktifitas.

Mereka juga orang-orang yang lebih senang
berada dalam kesunyian atau kondisi yang
tenang, daripada di tempat yang terialu bhanyak
orang.




Ciri-ciri Introvert:

-Senang menyendiri

-Pemikir

-Pemalu

-Pendiam

-Lebih senang bekerja sendirian

-Lebih suka berinteraksi secara langsung dengan 1 orang
-Susah bergaul (kuper)

-Senang berimajinasi

-Jarang bercerita, lebih suka mendengarkan orang bercerita
-Senang dengan kegiatan yang tenang

(membaca, bermain komputer, memancing, bersantai dsb)
-Lebih senang mengamati dalam sebuah interaksi
-Berpikir dulu baru berbicara/melakukan

-Lebih mudah mengungkapkan perasaan dengan tulisan




__=Extrovert (Extraversion)

Extrovert atau Exiravers/on merupakan kebalikan
dari /mtrovert Manusia dengan kepribadian
extrovert lebih herkaitan dengan dunia di luar
manusia tersebut.

Jadi manusia yang memiliki sifat extrovert ini
lebih cenderung membuka diri dengan kehidupan
luar. Mereka adalah manusia yang lehih banyak
beraktifitas dan lehih sedikit berpikir.

Mereka juga orang-orang yang lehih senany
berada dalam keramaian atau kondisi dimana
terdapat banyak orang, daripada di tempat yany
Sunyi.




Ciri-ciri Extrovert:

-Senang bersama orang

-Percaya diri (Kadang bisa berlebihan)

-Aktif

-Lebih senang bekerja kelompok

-Lebih suka berinteraksi dengan banyak orang sekaligus
-Gampang bergaul (supel)

-Senang beraktifitas

-Lebih senang bercerita, daripada mendengarkan

orang bercerita

-Senang dengan kegiatan dengan banyak orang
(jalan-jalan, pergi ke konser, nongkrong, berpesta dsb)
-Lebih senang berpartisipasi dalam sebuah interaksi
-Berbicara/Melakukan dulu baru berpikir

-Lebih mudah mengungkapkan perasaan dengan kata-kata




Ambievertatau Ambiversionatalah kepribadian manusia
yang memiliki 2 kepribadian, yaitu /nirovertdan Extrovert.
Manusia dengan kepribadian ambievert dapat herubah-
ubah dari introvert menjadi extrovert, atau sebaliknya.

Memiliki kepribadian ambievert ini hisa dibilang haik,
karena manusia tersebut hisa fleksibel untuk heraktifitas
sehagai introvert ataupun extrovert, serta dapat
berinteraksi dengan introvert dan extrovert dengan haik.
Tidak seperti Introvert yang susah bergaul dengan
Extrovert _dan_ sehaliknya.
Namun, kekurangan dari kepribadian ini, karena memiliki
kepribadian di antara introvert dan extrovert, orang
dengan kepribadian ambievert jadi sering terlihat moody,
karena sifatnya vang sering herubah-ubah.




