
DAFTAR KEGIATAN-KEGIATAN AKSI SOSIAL SEDERHANA YANG DAPAT 

DILAKUKAN OLEH MAHASISWA 

1. Donasi Barang Bekas: Kumpulkan barang-barang bekas yang masih layak 

pakai, seperti pakaian, buku, dan peralatan sekolah. Donasikan ke tempat-

tempat yang membutuhkan. 

2. Donasi Darah: Ikut serta dalam kegiatan donor darah di pusat donor darah 

terdekat. Donor darah bisa menyelamatkan nyawa. 

3. Bakti Sosial di Panti Asuhan: Kunjungi panti asuhan atau lembaga sosial 

setempat, bantu mereka dalam kegiatan sehari-hari atau adakan kegiatan 

spesifik seperti membaca buku bersama anak-anak. 

4. Pelatihan Keterampilan: Berbagi pengetahuan dan keterampilan dengan yang 

lain. Misalnya, adakan workshop kecil tentang penggunaan teknologi, 

keterampilan menulis, atau keterampilan lain yang dimiliki. 

5. Program Mentor-Mentee: Bantu mahasiswa atau pelajar lebih muda dengan 

menjadi mentor. Berikan bimbingan tentang perkuliahan, kariernya, atau 

kehidupan secara umum. 

6. Kampanye Sosial Media: Gunakan keberadaan online untuk menyebarkan 

informasi tentang isu sosial tertentu atau menyuarakan dukungan terhadap 

suatu kampanye. 

7. Pembersihan Lingkungan: Selenggarakan kegiatan pembersihan lingkungan 

di sekitar kampus atau area publik lainnya. 

8. Program Donasi Makanan: Kumpulkan makanan yang tidak terpakai dari 

kantin atau restoran setempat dan distribusikan kepada mereka yang 

membutuhkan. 

9. Kampanye Penghijauan: Tanam pohon di area yang membutuhkan atau ajak 

orang lain untuk ikut serta dalam kegiatan penanaman pohon. 



10. Pendampingan Belajar: Bantu anak-anak atau remaja yang kesulitan belajar 

dengan memberikan pendampingan atau bimbingan belajar. 

11. Kunjungan ke Panti Jompo: Habiskan waktu bersama lansia di panti jompo, 

bercakap-cakap, atau membantu mereka dalam aktivitas sehari-hari. 

12. Kampanye Kesehatan: Adakan seminar atau workshop kecil tentang 

kesehatan, hygiene, atau pola makan sehat. 

13. Kampanye Anti-Bullying: Ajak teman-teman untuk bersama-sama memerangi 

perundungan dan mengedukasi orang-orang tentang bahaya bullying. 

14. Donasi Peralatan Kesehatan: Kumpulkan peralatan kesehatan seperti masker, 

hand sanitizer, atau obat-obatan, dan distribusikan kepada masyarakat yang 

membutuhkan. 

15. Bergabung dengan Organisasi Amal: Ikuti kegiatan-kegiatan organisasi amal 

di kampus atau di luar kampus yang sesuai dengan minat dan keahlianmu. 

16. Kampanye Peduli Sampah Plastik: Sosialisasikan pengurangan penggunaan 

plastik dan selenggarakan kegiatan pembersihan sampah plastik di area umum. 

17. Kelas Baca untuk Anak-anak: Dirikan program kelas baca atau perpustakaan 

keliling untuk anak-anak di daerah sekitar. 

18. Kampanye Kesadaran Mental: Adakan seminar atau diskusi tentang 

kesehatan mental dan berbagi informasi sumber daya yang tersedia. 

19. Berkunjung ke Panti Rehabilitasi: Kunjungi panti rehabilitasi atau pusat 

rehabilitasi untuk menyemangati dan mendukung mereka yang sedang dalam 

proses pemulihan. 

20. Kampanye Penggalangan Dana Online: Gunakan platform penggalangan 

dana online untuk mendukung proyek amal atau orang-orang yang 

membutuhkan bantuan keuangan. 



21. Program Penyuluhan Kesehatan Seksual: Adakan sesi penyuluhan atau 

diskusi terbuka mengenai kesehatan seksual dan reproduksi. 

22. Berkolaborasi dengan Komunitas Lokal: Bekerja sama dengan kelompok 

atau komunitas lokal untuk menyusun program aksi sosial bersama. 

23. Kampanye Anti-Narkoba: Sosialisasikan bahaya narkoba dan dampak 

negatifnya dengan menyelenggarakan acara, seminar, atau workshop. 

24. Berkontribusi pada Pusat Pelatihan Kerja: Bantu menyusun program 

pelatihan keterampilan untuk orang dewasa yang mencari pekerjaan. 

25. Donasi Alat Tulis dan Peralatan Sekolah: Kumpulkan dan donasikan alat 

tulis atau peralatan sekolah kepada siswa yang kurang mampu. 

26. Kampanye Kesadaran Lingkungan: Edukasikan orang-orang sekitar tentang 

pentingnya menjaga lingkungan dan cara kecil yang dapat mereka lakukan. 

27. Kampanye Keadilan Sosial: Ajak orang untuk bersama-sama menyuarakan 

keadilan sosial dan mendukung hak asasi manusia. 

28. Program Pemberdayaan Perempuan: Selenggarakan kegiatan yang 

mendukung pemberdayaan perempuan, seperti pelatihan kewirausahaan atau 

seminar mengenai hak-hak perempuan. 

29. Berkontribusi pada Proyek Konstruksi Sederhana: Bergabung dengan 

proyek konstruksi sederhana untuk membangun fasilitas umum, seperti 

jembatan kecil atau toilet umum. 

30. Program Sosialisasi Teknologi untuk Kaum Lansia: Bantu kaum lansia 

untuk mengenal dan memahami penggunaan teknologi modern. 


