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Alhamdulillah was syukrulillah, puji syukur senantiasa kami
panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat segala rahmatNya, Buku
Ajar "Belajar dan Pembelajaran” ini dapat tersusun tepat pada waktunya.
Penyusunan buku ini juga tidak lepas dari bantuan dan dukungan
pimpinan universitas, pimpinan fakultas, pimpinan program studi, serta
masukan dari rekan sejawat dan mahasiswa, sehingga untuk itu patutlah
kami menghaturkan terima kasih yang tak terhingga.

Buku “Belajar dan Pembelajaran” ini disusun dengan maksud
sebagai buku pegangan, sehingga diharapkan dapat membantu
mahasiswa dalam menempuh mata kuliah Belajar dan Pembelajaran.
Mata kuliah ini berbobot 2 SKS, ditempuh pada semester II oleh
mahasiswa Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Muhammadiyah Malang. Topik atau bahasan yang tersaji dalam buku
ini disesuaikan atau mengacu pada Rencana Pembelajaran Semester
(RPS) yang disusun berdasarkan ketentuan pemberlakukan KBK-KKNI
dan Kurikulum Perguruan Tinggi. RPS disusun oleh tim yang ditunjuk
dan telah dilokakaryakan di level fakultas, sehingga telah mendapat
berbagai masukan dan pencermatan berbagai pihak.

Buku ajar ini membahas atau menguraikan sebelas topik, yaitu
Konsep belajar dan hakikat belajar, teori belajar behavioristik, teori
belajar kognitivistik, teori belajar konstruktivistik dan teori belajar revolusi
sosio-kultural, teori belajar humanistik, teori belajar sibernetik, teori
neurosains, hakikat multiple intellegences, hakikat kesulitan belajar, hakikat
pembelajaran, dan pembelajaran sains terpadu dengan pendekatan
integratif “triple approach”. Pada praktik pembelajaran di kelas, pokok
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bahasan dilengkapi dengan tugas (individu dan kelompok) berupa
analisi artikel/jurnal ilmiah, diskusi, dan proyek. Kami menyusun buku
ini dengan menggunakan berbagai literatur berupa jurnal ilmiah, buku,
artikel-artikel, dan laporan penelitian.

Akhirnya, buku ajar ini tentu masih jauh dari sempurna, sehingga
saran, masukan dan bahkan kritik konstruktif sangat diharapkan. Semoga
buku ini memberi manfaat bagi para mahasiswa atau pengguna dan
sekaligus memperkaya khasanah keilmuan serta dunia pendidikan
Indonesia.

Malang, Januari 2016

Penyusun,

Husamah dkk
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