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PENCAHAYAAN

A ['rrlp:l:rli:ll:l Pencaliayaan

Cohaya merupakan satu bugion dan berbagal jens gelombang ekekiromammetis
yvang terbang ke angkasa. Gelombang tersebut memiliki panjang dan frekuensi
tertenhie, yang nilainyva dibedakan dan energl cahava ladnnva dalam  apekiruin
elekromagnetisnya

Pencahavaun merupakan bagian sangal penting dan sualu ruangan, Apabila
pencahayaan dif reang terseban dak baik, seperti cahayva terlalu kuat, cahaya
terlarmpan redup, salah posisi pemasaigan lampu, dan pemidlihan jenis amiatur vang
tidak sesuni akon membuat penglihaton penghum menjihi dak nyaman dan juga
dapal menimbulkan efek kelelahan pada mata, Uniuk mencegah  fequdings
pandangan gilan diperlukan weknik pemasangan sumber cahaya maupun armalurmya
denigsan 1epat,

Istilah Dalam Pencahay aan
Heberapa istilah vang biasa dipakai pada sistem pencahavaan dan antara lain
1. lluminasi
lNuminasi merupakan inwensiias penerangan acau ringkai pencahavaan pada
suaty bidang, Satuan iluminast vang sesssi dengan S1 (Satuan Internasional)
pdalah Jux {lxp. Lux yvatu tummosi vong dibasilkan oleh sotu lomien cahaya
permukaan scluas | m2.

2. Lwrminasi
Luminasi merupakan suatu vkuran erangnya benda baik pada sumber
cahaya maupun permukaan. Saman luminasi menurul 51 bervariasi, sesua
dengan jenis permukaannya Untuk permuksan difus: seperti kertas bercak atau
permukann bendo vang bercat putih, satuan luminasi adalah lumen per meter
persegi. Sedangkan umiuk permukzan- permukaan vang berpelitur misalnyva
reflektor kaca perak, tingkal werangnya permuksan dispesifikasikan dialam stilsh
mtensitas cahaya dengon sabunn conde ln per meter perseg.
3. Intenzitas f‘ninyl
Intensiins  cahaya adaloh  daya (luminost  sumber cohmya  untuk
meradiasikan fluks cahaya pada suatu arah wrientu. Satuan inbensicas Luminasi
sesual dengan 51 vaiw Candela (cd).

4. Fluks Cahaya

Fluks caohaya adalah jumlah cahava vang dipancarkan olch sumber cahinya.
Satuwan fluks cahaya adalah lurnen, dimana sat lumen mesupakan fluks cahaya
vang diemisikan dalam satu unit sudut.

. Teknik Penerangan Humng

Terdapat beberapa feknik penerangan ruang vaitu eknik penerangan
langsung Penerangan semi langsung, penerangan difusi, Penerangan semi tidak
langsung, dan pencrangon tndak langsung. Dibawah ind akan dijelaskan tentang
teknik pencrangan roang,

a,  Penerangan langsung (Direcr Lighiing)

Penerangan langsung sdnloh =uatu tekmik pencohayann yang palimg
sederhann vang sumber cahaya ditata agar bisa menyinan suatu arca atow
reang secara langsung. Biasanva ieknik pererangan ind digunakan untuk
ruang yang membutuhkan cabaya vang cukup terang

Penerangan langsung biasa dipasang pada ceiling. Kelebihan dan jenis
pencrangan langsung adalah kualitas eahaya vang sangat maksimal karena
cahayva lampu langsung jeiuh pada benda atau ruangan yang diinginkan.
Kekurangannya, penerangan langsung kurang arlistik karena cahayvanva sulit
dimamkan. |erkadang penerongan langsung kurang cocok umuk beberapa
ared karene sifot cahove ving agak keras, Bola Bmpe yang menonpol pun
seringkali dihindari okh despiner vang ingn membuat desain simpel dan
bersih.

Liagnbar |, Pevrimpon Langsung
{Sumber : pictune by www o< ulah. eadu)
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b. Pencrangan Sem Langsung
Penerangan Scmi Langsung metupakan penserangan cahava ke permukaan

vang perlu diterangi saja, selebihnya menerangi dan dipantulkan oleh langit-

langit dan dimding

Ciamibar 2. Fenemngga Semi Laggsing
ISwmber ; bitps Srndalus. coodsiandar-pencabayaan-reang)

¢, Penerangan difus
Penerangan difus) memupakan penerangon vang mengarmhkan 40%6-60"%,
cahayva ke permuksan  vang  perlu diterangi, sisanya  menerang  dan
dipasitilkai oleh langn-langit sema dinding. Masih terdapat kesilagan dan

bavangun pada penerangum difus,

Ceembar 3. Penerangan Difusa
[ Sumber | delaghelinll.cu)

d. Penerangan Semi Tidak Langsung
Penerongan seon adok langsung merupakan sistem penerongan yang
mengarahkan cahavanya ke langit-langit dan dinding bagian atas, sckebibnya
ke bawah. Bavangan yang terbentuk tidak ada dan kesilauanya kurang,

Ciambor 4. Pencrmnges Soma Tidak Langsang
Uy i | o o g L.

2. Penerangan tidak angsung (Fnaveeer Limhiingy
Pencrangan tidak langsung adalah ieknik pencabayaan yvang mensemaikan
sumber cahaya (lampu) secara tidak langsung, schingga cahaya vang terlibat
dan menerang ruang akan berupa pantulan cahaya, bukan cahaya, bukan
ciahoya langsung dad lampu. Bigsanyve terletak dsamping ceding  yvang

diturunkan mau dibalik dinding, bisa juga dibalik leman

Ciambar 5. Penerangan Tidek L angsung
iHuwmber ; www oddesizn.net)




