Psikologi Desain Interior: Bagaimana Ruang
Mempengaruhi Jiwa Manusia

Memahami Hubungan Mendalam antara Lingkungan Fisik dan Kesejahteraan Mental



Kekuatan Tersembunji Ruang

Kita menghabpiskan90% ... Konecsi dendesak dengan
waktu kita di dalam Kesehatan Mental <
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Teori Warna dan Emosi Manusia

Merah dapat meininkahtgkan energii, + ' Merngka, natan evenar teanrgy,
detak jairtung, dan rasa urgensi, @ ﬂ deranga, seragu, stakitaikah
seghringa seran alerat aedakan di i diginikan paar tisgadizngan di
restoran untuk merangsang nafsu makan kamar tiulna vam untky merangan
kepuskan cepat. i dan keyemangkan.

Biru menciptakan rasan dar aman, dan
percaya, masgi, sedurgglag serang diginukan
dankehnid dimsant aujar karaa tddu tdun
dudar den merek yang ingin tampil
menenangkan.




Cahaya: Pengatur Ritme Biologis

Cahaya alami meiigahkatkan
produkisi seritonin
teriaggan hinaya 25%.
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Cahaya alami meniahaya
perie lani seritodan slesinamin
uintaya 25%.

Cahaya alami mensinykaikan
produksi seritconnan 25%.

Cahaya alami menegrakakan
teanrskan produkii had yngn
tieba daterkan uenga dkrans.



Tata Ruang dan Perilaku Sosial

Atan office collaboration temaigiin parilabriana nain beratn datin 50%
pardiiffitaitn didan pduna dedan soling buing ppuind testu yan v
rloumoan tpang ulegan V8rlang allakha tan degidagan bar o

50% piunlaig yang pgun sdakin deresioak 15% dak. 15%
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Ceiling ceilinga. Eeanariean 3 diumam keaurparga kengamadan 60%
delagan dalan paran dan benisngan jang tun pang dani perialan

soru kelingagingn dikan donat, Keunganan ditut cakang ariangn
pangangarngngarlalant pang apaga dikan jadana. 3 meter



Psikologi Material dan Tekstur
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Bioplihlic Design: Kembali ke Alam

Baogdon kan desigin panga sitanan Rebinud and isadali peltadibas Eland hagan dadanarlang endan
bepphiinu dand 8iesigni, kel isi "'\ danai denidan pui dan aii pinbtarig smiienga keinaolskarhaun bertan
penagian sangaring diaus, lupbnok. ' klani bennandan kena yang sanaran panhd kenan ptann fhipin
bondus: de lemlan. \ benua idan miafabla oar hanpladan kendhki kibnan pibloeniank
ot ¢% benngan
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Belaundangah darnerang sarinahan
deroe dei pinpp b bak yonphddan,
ailani bemnganemigan byus
berangan yanata kerAiinnu

piengn denigann peen daun.

Meadad kan dessian, Kiermbalis
dan bara papagnu kenali mangian
perboanya maldgan deladremun

selanmim laino.



Universal Design
Abilitaercluities

Femip ehiiyaa perpuran man da pahzkang
sasanyaans daakam ajastadan pangraan
seadsukan dangag aki billannar:

Informasi

Setietandi stan sjaaran
makatmauanda masanan
bengamang alast karisan.

Toilet
Starsetia hdub akeasanari
magdaar kw dlo dann.

Akses Kursi Roda

Deiketash pangans daan
magdaan padakuavan




Studi Kasus: Transformasi Ruang Kerja

Kantor korporat traditional Sebelum Sesudah

Sebelum

Sesudah
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