MODUL PRAKTIKUM
Konsep Dasar Video Pembelajaran, Teori Belajar, dan Desain Instruksional dalam Video
Panduan kegiatan praktikum untuk menganalisis, merancang, dan memproduksi video pembelajaran berdasarkan landasan teori belajar dan prinsip desain instruksional.
I. Capaian Pembelajaran Praktikum
Setelah menyelesaikan seluruh rangkaian praktikum ini, mahasiswa diharapkan mampu:
1. Mengidentifikasi karakteristik, jenis, kelebihan, dan keterbatasan sebuah video pembelajaran.
1. Menganalisis penerapan teori belajar (behaviorisme, kognitivisme, konstruktivisme, dan teori multimedia learning) pada sebuah video pembelajaran yang sudah ada.
1. Merancang naskah dan storyboard video pembelajaran menggunakan tahap Analysis dan Design pada model ADDIE.
1. Memproduksi video pembelajaran singkat yang menerapkan prinsip desain multimedia Mayer dan prinsip beban kognitif.
1. Mengevaluasi video pembelajaran karya sendiri maupun karya kelompok lain menggunakan rubrik penilaian yang telah ditetapkan.
II. Dasar Teori Singkat
Video pembelajaran adalah media audio-visual yang dirancang sengaja untuk mencapai tujuan belajar tertentu. Efektivitasnya ditentukan oleh tiga hal yang saling terkait:
1. Karakteristik & jenis video — memastikan format video sesuai dengan tujuan dan konten (tutorial, animasi konsep, studi kasus, screencast, dsb.).
1. Landasan teori belajar — behaviorisme (stimulus-respons-penguatan), kognitivisme & beban kognitif (mengelola kapasitas memori kerja), konstruktivisme (konteks nyata & scaffolding), serta teori multimedia learning Mayer (kata + gambar, kedekatan ruang/waktu, koherensi, modalitas, redundansi).
1. Desain instruksional — model ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation) sebagai kerangka sistematis dalam merancang video.
Rujukan lengkap tersedia pada materi presentasi pendamping modul ini. Bacalah kembali materi tersebut sebelum memulai praktikum.
III. Alat dan Bahan
	Kategori
	Kebutuhan

	Perangkat
	Laptop/komputer, smartphone (opsional untuk merekam), headset/mikrofon sederhana

	Aplikasi
	Aplikasi pengolah presentasi (mis. PowerPoint/Canva), aplikasi perekam layar (mis. OBS Studio/screen recorder bawaan), aplikasi penyunting video (mis. CapCut/DaVinci Resolve/Clipchamp)

	Bahan Referensi
	Satu contoh video pembelajaran yang sudah beredar (YouTube/platform belajar), materi teori pendamping, lembar kerja pada modul ini

	Lainnya
	Koneksi internet untuk riset dan pengunggahan tugas


IV. Kegiatan Praktikum
Praktikum ini terdiri atas tiga kegiatan berurutan. Kerjakan Kegiatan 1 secara individu, dan Kegiatan 2-3 secara berkelompok (3-4 mahasiswa per kelompok), kecuali dosen menentukan lain.
Kegiatan 1 — Menganalisis Video Pembelajaran
Tujuan: melatih kepekaan mengidentifikasi karakteristik video dan mengenali penerapan (atau ketidakhadiran) prinsip teori belajar di dalamnya.
Langkah kerja:
1. Pilih satu video pembelajaran berdurasi 3-10 menit dari platform daring (YouTube, Ruangguru, platform kampus, dsb.).
1. Tonton video tersebut secara penuh minimal dua kali.
1. Isi Lembar Kerja 1 pada halaman berikut berdasarkan hasil pengamatan Anda.
1. Simpulkan apakah video tersebut sudah efektif sebagai media belajar, disertai alasan singkat.

Lembar Kerja 1 — Analisis Video Pembelajaran
	Aspek
	Hasil Pengamatan

	Judul & tautan video
	 

	Jenis video (tutorial, animasi, dsb.)
	 

	Karakteristik yang tampak (fiksatif/manipulatif/distributif/interaktif)
	 
 

	Indikasi teori behaviorisme
	 
 

	Indikasi teori kognitivisme / pengelolaan beban kognitif
	 
 

	Indikasi teori konstruktivisme
	 
 

	Indikasi prinsip multimedia learning (Mayer)
	 
 

	Kesimpulan efektivitas & alasan
	 
 
 



