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Apa itu
Psikologi Desain Interior?
Psikologi desain interior merupakan ilmu yang mempelajari
hubungan antara manusia dan lingkungan yang dirancang, serta
pengaruh karakteristik ruang terhadap persepsi, pengalaman,
respons, dan perilaku manusia

Desain interior tidak hanya menciptakan ruang untuk digunakan,
tetapi juga memengaruhi  cara manusia merasakan dan merespons
ruang. 
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Mengapa Desainer Perlu
Memahami Manusia?

Sebuah ruang dapat terlihat menarik, tetapi belum tentu
nyaman digunakan, mudah dipahami, sesuai dengan
aktivitas, mendukung kebutuhan pengguna, memberikan
rasa aman, mendukung interaksi, menghasilkan
pengalaman yang diharapkan

Karena ruang dirancang untuk manusia,
maka manusia perlu menjadi bagian dari
pertimbangan desain.
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MANUSIA

AKTIVITASLINGKUNGAN

RUANG

Ruang dan Manusia
Ruang selalu memiliki hubungan pada 3 hal berikut.

Manusia menggunakan ruang untuk melakukan aktivitas, sementara
karakteristik* ruang dapat memengaruhi bagaimana aktivitas tersebut
berlangsung.

*Bentuk & dimensi, tata ruang , elemen pembentuk ruang, kondisi lingkungan

India Court Sumber: Pinterest



Pahami Hubungan Ini :

User 
Siapa yang menggunakan?

Activity
Apa yang dilakukan?

Space
Di mana aktivitas

berlangsung?

>

>

>

>
Environment

Kondisi lingkungan seperti
apa yang mendukung

aktivitas tersebut?



User / Pengguna

User atau Pengguna adalah manusia yang menggunakan,
mengalami, atau berinteraksi dengan suatu ruang.

Ruang yang sama dapat dirasakan/dialami
secara berbeda oleh setiap pengguna

Pengguna ruang (user) memiliki :
Usia yang berbeda
Kemampuan fisik yang berbeda
Kebutuhan yang berbeda
Kebiasaan yang berbeda
Latar belakang yang berbeda
Tujuan penggunaan yang berbeda



Respons Manusia

Perubahan pada kondisi tubuh.
FISIOLOGIS

Respons terhadap lingkungan dapat muncul dalam berbagai bentuk:

Perasaan, emosi, persepsi, dan kognisi.

PSIKOLOGIS

Tindakan atau perubahan aktivitas.

PERILAKU

Contoh : 

Ruang Panas
Tubuh merasa tidak nyaman → merasa terganggu →
membuka jendela / berpindah tempat.



Aktivitas

Aktivitas adalah tindakan yang dilakukan manusia di dalam suatu
ruang.

Aktivitas dapat berupa bergerak, menunggu, berbicara, berkumpul,
mengamati, bekerja, belajar, makan, beristirahat, bermain, dan
sebagainya 

Namun, aktivitas tidak hanya ditentukan oleh fungsi ruang.

Ruang yang sama dapat digunakan untuk
aktivitas yang berbeda



Space & Environment

Lebih menekankan pada wadah atau konfigurasi fisik
tempat aktivitas berlangsung. 

Contoh : Ruang dengan rak buku, meja baca, kursi, dan
area sirkulasi.

Space (Ruang)

Environment (Lingkungan)
Mencakup kondisi fisik dan sensorik yang dialami manusia
ketika berada di dalam ruang.

Contoh : Perpustakaan terasa tenang, sejuk, terang, atau
fokus karena tingkat kebisingan, pencahayaan, suhu, dan
suasana ruang yang membentuk.

Environment = kondisi yang dirasakan di dalamnya
Space = bentuk dan wadahnya



Lingkungan sebagai Stimulus

meliputi warna, bentuk, cahaya
Visual

meliputi suara, kebisingan
Auditori

meliputi tekstur, material
Taktil

meliputi suhu, kelembapan
Termal

meliputi aroma / bau
Olfaktori

Spasial
ukuran, jarak, layout

Lingkungan Stimulus Persepsi

ResponsPerilaku

> >

>

>



Apakah Semua Orang Merespons
Ruang dengan Cara yang Sama?

Respons manusia terhadap lingkungan dapat dipengaruhi oleh beberapa hal, yakni :
Karakteristik individu
Pengalaman sebelumnya
Kebutuhan
Aktivitas
Kondisi lingkungan
Konteks sosial
Budaya

Karena itu, desainer tidak cukup hanya bertanya "ruang ini seperti apa?",
tetapi juga "ruang ini dialami oleh siapa dan untuk aktivitas apa?"



Terimakasih
Any Quetions?

victorinagrldine@gmail.com IG : @victogral
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