Lembar kerja untuk sesi 4, Jumat 2 Oktober 2026
Lembar Refleksi Individu
1.Nilai apa yang paling sulit saya praktikkan secara konsisten?
2.Dalam situasi apa saya cenderung mengabaikan integritas?
3.Apa bentuk ucapan benar yang akan saya latih minggu ini?
4.Bagaimana saya menunjukkan mettā dan karuṇā tanpa mengorbankan kejujuran?
5.Tuliskan satu komitmen perilaku yang dapat diamati.

